Til medarbejdere
i Borgercenter Born og Unge
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OM HJEM TIL OS

¢ Hjem til Os er et samarbejde mellem Borgercenter Barn og Unge (BBU) og Red Barnet,
hvor bgrn i alderen 4-13 ar med kontakt til BBU kan fa en frivillig venskabsfamilie.

e Barnet/den unge matches med en venskabsfamilie i lokalomradet, som barnet eller
den unge besgger en eftermiddag om ugen i 1 ar. Efter et 4r med besgg afsluttes det
formelle venskabsfamilieforlagb, og Red Barnet falger ikke laengere med.

e Habet er, at relationen efter et ar fortsaetter helt privat og bliver langvarig. De fleste
veelger at fortsette besggene en gang om ugen - eller i et andet interval.

e De frivillige venskabsfamilier er helt almindelige familier med overskud i hverda-
gen, der har lyst til at give et barn eller en ung gode oplevelser, ekstra opmaerksom-
hed og omsorg en eftermiddag om ugen. Den frivillige familie kan besta af to voksne
- med eller uden bgrn eller af én voksen med minimum et hjemmeboende barn.

e De frivillige bliver ngje udvalgt og godkendt. De far uddannelse og bernefaglig spar-
ring, og der indhentes barne- og straffeattest pa alle over 15 ar.

e Unge pa14-17 ar, som godt kunne taenke sig en frivillig venskabsfamilie, matches efter
gnske og behov.

At fa venskabsfamilien var et meget

vigtigt skridt for os. Jeg var sa nervas
I begyndelsen, men de var
perfekte for hende. Mine
barn og jeg kan lide dem.
Jeg faler at vi har en ny
familie nu”. Foreldre



Kunne Hjem til Os
vaere noget for dette barn?

Nar du stiller dig selv dette spgrgsmal, er der et par ting, du skal tage stilling til og spar- ’/ﬁ\ Er en frivillig venskabsfamilie en relevant indsats lige nu? Barnet skal have ressour-
ge barnet og barnets familie om, inden du henviser. cer til at starte pa noget nyt og bygge nye relationer op.
Som fagperson har du nemlig en vigtig rolle i at sikre et godt forlgb for bade barn og Obs. Born eller unge, der er svaert udadreagerende, har svaere psykiatriske diagnoser,
frivillig venskabsfamilie. er selvmordstruede eller selvskadende er som udgangspunkt ikke en del af malgruppen.
)/ﬁ\ Har barnet lyst til at fa en venskabsfamilie? Det er vigtigt, at barnet selv er motive- Kontakt gerne Red Barnet, hvis du er i tvivl, om barnet har det for svaert, eller du teenker
ret. Derudover skal barnet tale dansk eller engelsk. der er brug for frivillige med saerlige kompetencer.

Du kan skrive til hjemtilos4@redbarnet.dk
Obs. Er barnet i farskolealderen er det vigtigt, at de har et sprogniveau til selv at kunne
sige til og fra og kan klare sig selv ved toiletbesag.

)/ﬁ\ Bakker forzaeldrene op? Barnets forzeldre skal vaere klar pa at samarbejde med Red
Barnet og venskabsfamilien. Foraeldrene skal ogsa kunne kommunikere pa dansk el-
ler engelsk tilstreekkeligt til at tale med de frivillige for eksempel hvis en aftale skal
a&ndres.

Obs. Bor barnet eller den unge pa et bgrne- eller ungehjem, er det stadig relevant at
inddrage foraeldrene og afdaekke deres opbakning (hvis barnet/den unge har kontakt
tilforeeldrene). Men der er ikke krav om samtykke eller deltagelse fra forseldrenes side.



Eksempler pa born og familier, der kan have glaede af Hjem til Os:

Born
hvis sgskende
Barnets foraeldre har et handicap,
kaeemper med fysisk psykiatrisk diagnose
sygdom eller eller andre
psykisk sdbarhed vanskeligheder

Barnet har
udfordringer med

Barnet/den unge at trives i

bor pa et barne- eller De voksne institution/skole
ungehjem mangler overskud
og/eller familien
har et spinkelt
netvaerk

Barnet har et hojt
Barnet har aktivitetsniveau/er

en diagnose, som impulsivt

pavirker trivslen
Barnet har

en foreelder, der
er indsat eller
i misbrugs-
behandling

Saerligt for born og unge, der er anbragt uden for hjemmet

Henviser skal sgrge for at informere barnets eller den unges anbringelsessted og lave

en aftale med anbringelsesstedet om en kontaktperson, som venskabsfamilien og Red
Barnet kan kommunikere med i forbindelse med aftaler og opfalgning. Oplysningerne
skal skrives i det online tilmeldingsskema.

Hvis barnet, der henvises, bor pa et bgrne- eller ungehjem, vil Red Barnet bede om et
besag hos barnet pa institutionen og et opstartsmade med stedets leder, barnets kon-
taktperson, den kommunale radgiver og eventuelt forselder/pargrende til barnet - med
henblik pa at afklare og forventningsafstemme forlgbet.

Vedrorende samtykke: Bgrn og unge anbragt pd berne- og ungehjem har efter § 54 stk.
2 i Barnets Lov mulighed for at fa en venskabsfamilie gennem en civilsamfundsorganisa-
tion. Det kraever ikke samtykke fra foraeldremyndighedsindehaver, men BBU skal sgrge
for, at foreeldrene orienteres og inddrages.
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' leg teenker pa dem som Nar et barn skal tilmeldes til Hjem til Os
= hine venner, ja nogle

bdde familievenner, men Opgaver for henviser

3 . I'!al’ helt fOI’ 1. Foreaeldremyndighedsindehaver praesenteres for tilouddet og bliver spurgt, om de
gnsker, at barnet deltager i Hjem til Os

Forzeldres deltagelse er ikke pakraevet, hvis barnet bor pa et barne- eller ungehjem

2

Henviser, kontaktperson eller foraeldrene fortaeller barnet om Hjem til Os. Det er
vigtigt, at barnet selv er motiveret og har lyst til besggene

3. Henviser og foreeldre udfylder sammen den online tilmeldingsblanket fra Red Barnet
Foraeldres deltagelse er ikke pakraevet, hvis barnet bor pa et bgrne- eller ungehjem

4. Foraeldremyndighedsindehaver(e) underskriver to samtykkeerklaeringer. En fra
BBU og én fra Red Barnet. De sendes til kontaktperson i BBU (kontaktinfo star i det
online tilmeldingsskema). Giv gerne foraeldrene den medfelgende kopi af samtykke-
erkleeringerne.
Foraeldres samtykke og underskrift er ikke pakraevet, hvis barnet bor pa et bgrne- eller ungehjem

Nar et match er fundet, og Hjem til Os-forlgbet er startet op:

Folg gerne lebende op med barnet og familien om, hvordan det gar med at have en
venskabsfamilie.




Kommunikation direkte med de frivillige

Et Hjem til Os-forlgb varer formelt 1 ar, hvor venskabsfamilien er frivillige hos Red Barnet. Hvis/nar barnet og venskabsfamilien vaelger at fortseette relationen efter Hjem til Os-aret er
afsluttet, opharer disse retningslinjer.

For at vaerne om de frivillige og deres relation til barnet, gaelder folgende retningslinjer:
Det betyder, at BBU herefter gerne ma kontakte venskabsfamilien direkte, da de efter Red Bar-

e BBU maiudgangspunktet ikke kontakte venskabsfamilien direkte med forespgrgsler om nets formelle afslutning af forlebet overgar til at veere barnets netvaerki en helt privat aftale.
at udvide deres rolle, for eksempel om statteophold, vaere plejefamilie eller deltagelse i
netvaerksmade i lobet af det ar, som Hjem til Os-forlgbet varer. Red Barnet kan stadig radgive de frivillige, hvis de gnsker det.

e Hvis der undtagelsesvis er behov for at kontakte venskabsfamilien om at udvide deres
rolle i forhold tilbarnet, skal Red Barnet kontaktes f@rst, sa de har mulighed for at radgive
venskabsfamilien.

¢ Venskabsfamilien ma godt sparges om at vaere bisidder for barnet, hvis barnet udtryk-
ker gnske om det.

e Hvis der sker vaesentlige eendringer i familiens situation eller barnets vilkar, som kan pa-
virke barnet og besggene hos venskabsfamilien, bar det overvejes at tale med barnets
foreelder om at informere venskabsfamilien og Red Barnet om det. Det kan for eksempel
dreje sig om flytning, sygdom, skilsmisse eller anbringelse.



Min sgns udvikling har vaeret stor og meget
positiv efter han fik en venskabsfamilie. Han
kommer selv frem, siger noget, siger fra,
giver sin mening”. Forelder




Oversigt over et Hjem til Os forleob

(Kun tilinfo - disse er Red Barnets opgaver)
Godkendelse af frivillig venskabsfamilie

¢ Red Barnet besgger, interviewer og godkender venskabsfamilien og henter bgrneatte-
ster og straffeattester.

e De frivillige gennemgar Red Barnets Hjem til Os e-leering.
Match mellem barn og venskabsfamilie
¢ Venskabsfamilien og barnets foraeldre/kontaktperson far forslag til match.

¢ Ved enighed aftaler Red Barnet forste made mellem barn, foreeldre/kontaktperson og
venskabsfamilie i venskabsfamiliens hjem.

e Red Barnet orienterer henviser om matchet.
Opstart af forlebet

¢ Red Barnet faciliterer farste mgde i familien og sgrger for, at de far en fast aftale om uge-
dag og om at hente og bringe. Besggene starter som udgangspunkt ugen efter.

e Red Barnet ringer til barnets foraeldre/kontaktperson for at here, hvordan forste besag
pa egen hand er gaet.

1ars forleb
e Barnet besgger venskabsfamilien hver uge i1 ar.

e Hver anden maned inviteres venskabsfamilien til online faelles sparring sammen med de
andre venskabsfamilier og Red Barnets bgrnefaglige psykolog.

e Efter ca. 4 mdr. tager Red Barnet pa bernebesag hos barnet og taler med barnet om,
hvordan det gar med at have en venskabsfamilie.

e Efter ca. 10 maneder kontakter Red Barnet venskabsfamilien og barnets foraeldre/kon-
taktperson og aftaler en faelles fremtidsaftale: om og hvordan besagene skal fortsaette
efter1ar.

e Omkring arsdagen for forlgbets opstart sender Red Barnet en farvelhilsen pa mail til
venskabsfamilien og barnets foraeldre/kontaktperson. Red Barnet er nu ude af forlagbet,
og besggene fortsaetter helt privat (hvis alle ansker det).

e Skulle der veere tale om, at forlebet skal afsluttes efter 1 ar (eller for) pa venskabsfamili-
ens foranledning, laver Red Barnet et ekstra barnebeseg hos barnet (for at forebygge, at
barnet bebrejder sig selv - og for at afdaekke ansker om genmatch).



)
Hjem til Os er Red Barnets frivillige
venskabsfamilier for barn med

kontakt til Borgercenter Bgrn og
Unge (BBU).

Vi glaeder os til samarbejdet!

Her finder du en tilmeldingsblanket
til Hjem til Os.

Stottet af
VELUX FONDEN

Venskabsfamilierne er
staerke og har mange
forskellige ressourcer.
Jeg oplever, at det
virkelig aflaster familierne
og barnene trives og far
super gode oplevelser

i deres venskabsfamilier.

Borne- ungeradgiver
i Kebenhavns Kommune
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