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Udspillet til en national handleplan er udarbejdet af 21 organisationer fra netvaerket Bgrn
i fattigdom - Nej tak, som bestar af civile og faglige organisationer, der alle arbejder for at
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7. MIN SKOLEGANG

20. Gratis skolemad for bgrn i fattigdom

21. Stop egenbetaling i skolen for familier i fattigdom

22. Bedre normeringer og mere opmaerksomhed pa fattigdom
23. Flere skolesocialradgivere

24. Hjaelp til at komme pa efterskole

8. MIN FRITID

25. Alle bgrn i fattigdom skal have ret til at deltage i fritidsaktiviteter
26. Alle bern i fattigdom skal have rad til fritidsinstitution

27. Fritidstilbud skal veere rummelige og tilgaengelige

28. Tilbyd netveerks- eller familieaktiviteter i civilsamfundet
29. Stet bern og unge i fattigdom til at fa fritidsjob

30. Helhedsorienteret tilgang og brobygning mellem bgrn
i fattigdom og tilbud i det almene fritidsliv

9. MIT HJEM

31. Etablér nok boliger og udnyt de boliger, der er til at betale

32. Bedre kompensation for forskelle i husleje

33. Giv flygtningefamilier i midlertidige boliger bedre forhold

34. Indfer fleksible modeller for indskudsfinansiering

10. MIN SUNDHED

35. @g socialfagligheden og opmaerksomheden pa fattigdom i somatikken og psykiatrien
36. Tidlige indsatser til sarbare gravide

37. Styrke sundhedsplejens blik for foraeldres gkonomiske situation
38. Udbred medicintilskuddet yderligere

39. Afskaf tolkegebyret

40. Gennemsyn af eksisterende muligheder for transport
og godtgerelse for transport til sundhedstilbud
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1. INGEN BORN SKAL LEVE | FATTIGDOM

Tusindvis af bern i Danmark vokser op i en hverdag praeget af fattigdom. Faktisk sidder der
i hver skoleklasse omkring ét barn, der oplever fattigdom pa egen krop.'

Mange af dem ma undveere basale ting, som er nadvendige for en god og tryg tilvaerelse for et
barn i Danmark. Det kan veere nok og sund mad, en stabil boligsituation, medicin, passende tgj,
legetgj eller deltagelse i fritidsaktiviteter og lejrskoler.

Mange barn, der vokser op i fattigdom, ma ogsa undvaere fejring af hejtider, fadselsdage og ferier,
og deres barndom er alt for ofte praeget af psykisk pres, stress, et fravaer af stabile relationer,
netveerk og overskud i hverdagen.

Bornene har altsa ikke samme adgang til et almindeligt berneliv som de fleste af deres
jeevnaldrende. Det ggr ondt og risikerer at udelukke dem fra faellesskabet.

V{4
Min storebror har sin helt egen seng, det vil

jeg ogsa gerne have ... lige nu deler jeg med min
sgster ... Der er tre senge hjemme hos mig, og
min storebror, han er heldig, at han har sin egen,
og min mor og far deler, og sa deler vi.”

N

Dreng 8 ar?

Konsekvenser af bernefattigdom

Forskning viser, at barn, der lever i fattigdom, har stgrre sandsynlighed for at mistrives pa en
reekke punkter end andre bern. Fra de er helt sma, har de hgjere risiko for darlig sundhed.
Senere udviser de i hgjere grad problematisk ud- og indadreagerende adfzerd. Og som starre
bern har de eget sandsynlighed for darlig fysisk og mental sundhed, hgjere rusmiddelforbrug
og kriminalitet.?

Oven i det er der en tendens til, at bgrn i fattigdom far darligere karakterer i skolen,* har
hejere fraveer, flere underretninger, oftere anbringes uden for hjemmet,® oplever darligere
trivsel og er mere ensomme end andre bgrn.®

Fattigdom i barndommen risikerer at traekke dybe spor resten af livet og @ger risikoen for, at
barnet ogsa oplever fattigdom som voksen.”  Faktisk kan blot ét ar i fattigdom have negative

effekter pa bade uddannelseslaengde, indkomst som voksen og familiedannelse.’

Fattigdom er aldrig barns ansvar, men det er dem, der skal leve med konsekvenserne.



SA MANGE LEVER | FATTIGDOM

| 2022 var der ifelge Danmarks Statistiks definition 214.000 danskere,
der levede i relativ fattigdom.'® 47.200 af dem er bern, hvilket svarer til
cirka fire procent af alle barn i Danmark.

Der er sket et fald i bernefattigdom siden 2017, men antallet ligger sta-
dig over niveauet i 2015, hvor Danmark tilsluttede sig verdensmalene
og forpligtede sig til at halvere andelen af personer i fattigdom i Dan-
mark inden 2030.

12023 praesenterede et flertal i Folketinget en reform af kontanthjaelps-

systemet, der efter planen skal traede i kraft 1. juli 2025." Reformen vil
betyde, at nogle barnefamilier vil opleve et skonomisk left. Mange an-
dre vil dog fortsat modtage en meget lav ydelse eller ligefrem blive sat
ned i ydelse. Det geelder blandt andre de 10.000 personer, der bliver sat
ned pa den nye mindstesats som folge af reformen. Denne gruppe har
til sammen 11.000 bern."?

Ifelge Beskaeftigelsesministeriet vil kontanthjeelpsreformen samlet set
lefte 2.000 bern ud af fattigdom pa kort sigt og 4.000 pa lang sigt.s
Tusindvis af bern vil altsa fortsat vokse op i fattigdom, medmindre vi
som samfund saetter langt staerkere ind.

Der er brug for en handleplan
Som organisationer ser vi bgrnefattigdommen og dens alvorlige konsekvenser hver dag.
Derfor er vores holdning ogsa klar: Ingen bern i Danmark skal vokse op i fattigdom.

Vi kan ikke vaere bekendt at lade bgrn i stikken - og da slet ikke i et rigt velfaerdssamfund som
det danske. For alle bgrn har ret til et almindeligt og trygt barneliv, der understgtter deres trivsel
og udvikling. Alle bgrn har ret til lige muligheder i livet.

Det har vi ogsa som land forpligtet os til gennem blandt andet FN's Bgrnekonvention' og vores
tilslutning til verdensmalene, der forpligter os til at halvere andelen af fattige i Danmrk inden
2030.®

Desveerre er vi i dag meget langt fra at leve op til vores forpligtelser. Trods gode gkonomiske
konjunkturer og lav arbejdslgshed lever mange tusinde bgrn fortsat i fattigdom. Samtidig for-
venter Finansministeriet, at arbejdslasheden vil stige frem mod 2030,'® hvilket risikerer at skubbe
flere bgrn og deres familier ud i fattigdom.

Hvis vi skal bernefattigdom til livs, kraever det altsa en langt sterre politisk indsats nu. Derfor
mener vi, at Danmark skal have en national handleplan mod bgrnefattigdom.

Vi praesenterer her vores anbefalinger til, hvad en national handleplan kan indeholde af konkrete
tiltag til bade at bekeempe bgrnefattigdommen og dens konsekvenser.



Hvad er fattigdom?

| dette udspil forstar vi fattigdom som en situation, hvor man har sa fa ekonomiske ressourcer,
at man ikke har mulighed for at have de livsmenstre, vaner og aktiviteter, der er almindelige i
et samfund.”

Det betyder, at man lever i fattigdom, nar man ikke har rad til basale ting som nok og sund
mad, seesonsvarende tgj, ngdvendig medicin, et trygt sted at bo eller mulighed for at deltage i
aktiviteter, som er en selvfglge for de fleste barn.

Det kommer blandt andet til udtryk, nar bern ma finde pa undskyldninger for ikke at deltage i
sociale aktiviteter, fordi de ikke har rad. Det er, nar familien ma ngjes med havregryn til aftens-
mad sidst pa maneden. Og det er, nar bernene dukker op i skole efter efterarsferien uden varmt
overtgj, fordi der ikke er penge til det.

Det er ting, der er sa grundlaeggende, at fravaeret af dem risikerer at ga ud over livskvalitet og
livsmuligheder.

’ | 2019 vedtog Folketinget et midlertidigt tilskud til familier med begrn under 15 ar, hvor en
eller begge foraeldre var bergrt af kontanthjeelpsloftet og/eller den davaerende integrati-
onsydelse (nu SHO-ydelse). En undersggelse blandt familierne viste, at de det seneste ar
havde oplevet fglgende afsavn, fordi de ikke havde rad.®

* 7 procent svarede, at de havde undladt at give lsegeordineret medicin til b@rnene.
* 10 procent svarede, at de havde undladt at give barnene ngdvendige maltider.
* 21 procent svarede, at de havde undladt at give barnene frugt eller grantsager hver dag.

* 24 procent svarede, at bgrnene matte undlade at have en gave med til klasse-

kammeraters fadselsdage.

* 34 procent svarede, at de har mattet undveere bernebgger, legetej og lignende til de
mindste.

* 35 procent svarede, at de havde undladt at give bgrnene nadvendigt tgj eller fodtg;.

* 45 procent svarede, at bgrnene matte undlade at holde fadselsdagsfest for klasse-
kammeraterne.

* 48 procent svarede, at b@rnene matte undlade at ga til faste fritidsaktiviteter.

En raekke andre undersegelser peger ogsa pa, at mange tusinde familier i Danmark oplever
basale afsavn.” For eksempel peger et dansk studie pa, at 8,7 procent af eneforaeldre oplever
"meget usikker adgang til fedevarer”.2



Afgraensning af malgruppe
Afgraensningen af malgruppen for anbefalingerne i dette udspil tager udgangspunkt i det mest
benyttede mal for fattigdom herhjemme: Danmarks Statistiks indikator for relativ fattigdom.?'

Her defineres en familie som fattig i et givent ar, hvis dens samlede indkomst ligger under la-
vindkomstgraensen - fastsat ved 50 procent af den typiske disponible indkomst i samfundet
(ogsa kaldet medianindkomsten) - og den samtidig har en nettoformue under halvdelen af et
ars medianindkomst.?

Varianter af lavindkomstgraensen benyttes ogsa af FN, OECD og EU, og undersggelser tyder p3,
at den er brugbar til at afgraense fattigdom.

Dels peger et dansk studie p3, at en indtaegt pa under 50 procent af medianindkomsten er ret-
visende i forhold til, hvornar folk mener, man kan betegnes som fattig.??

Desuden ligger de sakaldte minimumsbudgetter - som er eksperters bud pa, hvad det som
minimum koster, hvis man skal opretholde "et beskedent, men sundt liv med mulighed for at
deltage i familie- og samfundsmaessige sammenhaeng”?* - taet op ad lavindkomstgraensen.?>

Endelig viser undersggelser et vaesentligt starre omfang af materielle afsavn og sociale udfor-
dringer blandt bgrn og voksne under fattigdomsgraensen end over.? %’

Undersggelserne peger dog ogsa pa, at mange bern i familier pa graensen til fattigdom?® oplever
lige sa alvorlige sociale udfordringer, og at bgrn pa graensen til fattigdom har lige sa stor risiko
for at opleve fattigdom som voksen som dem, der vokser op i fattigdom.?°

Derfor sigter anbefalingerne i dette udspil mod at forbedre tilveerelsen for bade bern under
Danmarks Statistiks fattigdomsgraense og barn pa graensen til den.3°



BORNEFATTIGDOM GAVNER INGEN

Vi skal bekeempe bgrnefattigdom, fordi barn har ret til en barndom
i trivsel og udvikling. Men der er ogsa en raekke andre fordele ved
at gore det.

Offentlige investeringer giver det stgrste afkast, nar de gar til bgrn i
udsatte positioner.3' Selvom der pa kort sigt vil veere omkostninger
forbundet med at lafte bgrn ud af fattigdom, ma det pa lang sigt
forventes at gavne samfundet bade gkonomisk og socialt.

Hvis bare en halv procent af en normal drgang laftes ud af fattigdom
og ikke star uden endt ungdomsuddannelse som 25-arig, kan deres
samlede livsindkomst gges med 30 milliarder kroner.?? De offent-
lige finanser vil derudover fa gavn af egede skatteindtaegter, faerre
udgifter til offentlige overfarsler samt et lavere forbrug af andre
offentlige ydelser.

BEGRANSEDE BESKAFTIGELSESEFFEKTER

Tidligere saenkelser af overfarselsindkomster er blevet begrundet
med gnsket om at gge incitamentet til beskaeftigelse. Flere af ydelses-
reformerne har dog haft en begraenset effekt pa beskaeftigelsen.3334
Faktisk har de i nogle tilfeelde givet et samfundsgkonomisk tab, fordi
bernene i de bergrte familier klarede sig darligere senere i livet.>



2. HYORDAN BEKAMPER VI BORNEFATTIGDOM?

| de falgende kapitler praesenterer vi 40 anbefalinger til en national handleplan mod bgrnefattigdom.

Fzelles for anbefalingerne er, at de pa forskellige mader sigter mod at give bgrn i fattigdom - eller
pa graensen til fattigdom - mulighed for at deltage, trives og lzere pa lige fod med andre, sa de
far lige sa gode livschancer som deres jaevnaldrende.

Nogle af anbefalingerne sigter mod direkte at bekaempe bgrnefattigdom. Andre vil afbgde
konsekvenserne, nar bern i fattigdom bliver medt af konkrete barrierer for at deltage i
feellesskaberne. Og andre igen handler om at gribe familier, nar livskriser kaster dem ind i en
raeekke af begivenheder, der kan fgre til bernefattigdom.

Overblik over kapitler
Bekampelse af bgrnefattigdom kraever en politisk forpligtende ramme, der sikrer handling pa
tveers af skiftende regeringer. Hvordan vi sikrer det, er fokus for kapitel 3.

Det mest effektive, vi kan ggre for at hjelpe bern i fattigdom, er at Igfte dem ud af den. Hvordan
vi kan gere det, saetter vi fokus pa med anbefalingerne i kapitel 4.

Derudover er det afggrende, at vi satter langt bredere ind for at forebygge og afbede
konsekvenserne for de barn, der her og nu vokser op i fattigdom. Som organisationer arbejder
vi hver dag for at sikre dette, men der er brug for en langt starre politisk indsats. Hvad denne
indsats kunne besta af, beskriver vi for forskellige dele af barns liv i kapitel 5 til 10.

Helhedsorienteret og tvaergaende

Det har vaeret en ambition at sikre, at anbefalingerne i udspillet er helhedsorienterede og gar pa
tveers af de forskellige aktgrer, der har betydning for bgrns tilvaerelse, trivsel og udviklingsmu-
ligheder. Det betyder, at bade stat, regioner, kommuner, erhvervslivet, fonde og civilsamfundet
skal bidrage.

Udover gkonomiske udfordringer keemper mange familier i fattigdom med sociale og
helbredsmaessige udfordringer, som bidrager til deres afsavn og g@r det endnu vanskeligere
at klare sig pa en lav indkomst.?* 37 Den kompleksitet forsgger vi at imgdekomme med flere af
anbefalingerne i udspillet.

Der er ikke tale om en udtemmende liste med anbefalinger, og ingen af anbefalingerne kan sta

alene. Men til sammen udger de et inspirationskatalog med vores bud pa nogle af de vigtigste
greb, som en national handleplan mod bernefattigdom med fordel kan indeholde.

10



3. OVERORDNEDE ANBEFALINGER

Hvis vi skal bernefattigdom til livs, kraever det en steerk politisk og institutionel forankring af
arbejdet. Der skal opstilles de rette rammer, som kan sikre et kontinuerligt fokus pa at bekeempe
begrnefattigdom, uanset hvordan det politiske landskab ser ud.

En national handleplan er i sig selv ét bud pa sadan en Igsning. Men det er ikke nok. Det kraever
i lige sa hgj grad, at vi bliver i stand til at felge med i udviklingen i bernefattigdom, og at alle de
relevante aktgrer forpligtes til at arbejde systematisk med bgrnefattigdom.

”For ikke sa lcenge siden spurgte jeg min sen, om han ikke ville
have nogen af sine klassekammerater med hjem. Og han blev
ved med at sige, ‘nej, det behover jeg ikke’. Og sa kom det jo
sd frem, at det var fordi, han var nerves for, at jeg skulle bruge
penge pd mad til dem.”

~N

Foreelder3?

VORES ANBEFALINGER

1. Garantér born i Danmark deres ret til en barndom uden fattigdom
Barnekonventionen giver bgrn ret til “den levestandard, der kraeves for barnets fysiske, psyki-
ske, andelige, moralske og sociale udvikling”.> For at forpligte myndigheder og politikere til at
sikre dette foreslar vi, at en barndom uden fattigdom geres til en lovsikret rettighed i Danmark.
Regeringen bgr desuden straks fglge de konkrete anbefalinger, FN's Bgrnekomité har givet
Danmark om at sikre bern i familier pa de laveste ydelser en tilstraekkelig levestandard samt at
indfere en officiel fattigdomsgraense.*°

2. Ny officiel fattigdomsgraense

Vi foreslar, at Danmark igen far en officiel fattigdomsgraense og en arlig bernefattigdomsrede-
gorelse for at kunne felge udviklingen i barnefattigdom og handle pa den.Vi anbefaler, at fattig-
domsgraensen har Danmarks Statistiks indikator for relativ fattigdom som hovedmal, og at den
suppleres med opgerelser over, hvor mange der har en indkomst under et minimumsbudget
og arlige afsavnsundersagelser.

Vi foreslar desuden, at Danmarks Statistiks metode suppleres med opgerelser, hvor lavind-
komstgraensen saettes til henholdsvis 40 og 60 procent af medianindkomsten.

11



3. Fattigdomslov skal sikre koordinering pa tvaers af myndigheder

Bornefattigdom kan vaere komplekst at komme til livs og kraever en indsats pa tveers af forskellige
myndigheder og sektorer. For at sikre det foreslar vi en fattigdomslov, som forpligter nuveaerende
og kommende regeringer, kommuner og relevante sektorer til at arbejde sammen og efterleve
verdensmalet om at halvere andelen af fattige i Danmark inden 2030 samt tydeligger, hvordan
forskellige myndigheder hver iszer skal bidrage til at na malet.

4. Kommunale handleplaner og alliancer

En stor del af arbejdet med at bekampe konsekvenserne af bgrnefattigdom ligger ude hos
kommunerne. Derfor foreslar vi, at alle kommuner udvikler egne handleplaner med konkrete
initiativer til at bekaampe konsekvenserne af en opvaekst i fattigdom.

| den forbindelse foreslar vi ogsa, at alle kommuner forpligter sig pa at indga alliancer med det
lokale civilsamfund og erhvervsliv for at bekeempe bgrnefattigdom gennem sammenhangende
og vedvarende indsatser. En feelles forpligtelse kan styrke kommunernes forpligtelse til at af-
seette midler og sikre, at frontpersonalet forstar og kender civilsamfundets tilbud. Erhvervslivet
kan blandt andet bidrage til en helhedsorienteret beskaeftigelsesindsats med familievenlige
jobabninger.

| Odense Kommune har man nedsat en ekspertgruppe og et
borgerpanel og bedt dem komme med anbefalinger til, hvad
kommunen kan ggre for at bekaempe bgrnefattigdom. Det har
fort til 29 konkrete anbefalinger, der fokuserer pa, hvordan bern i
fattigdom i forskellige aldersgrupper bedst kan hjeelpes.*' Blandt
anbefalingerne er at styrke Sundhedsplejens blik for foraeldrenes
generelle ressourcer og gkonomiske situation og at understatte,
at familier i fattigdom i hgj grad bruger det kommunale dagtilbud.

12



4. MIN FAMILIES OKONOMI

- giv alle barnefamilier et veerdigt levegrundlag

For nogle af de familier i fattigdom, der modtager kontanthjaelpsydelser, vil den bedste vej ud
af fattigdom veere et job. Det kraever dog, at de far den rette stotte af beskaeftigelsessystemet.

Desuden er det langt fra alle, der har mulighed for bare at tage et job - hverken pa kort eller
laengere sigt. Mange foreaeldre i kontanthjeelpssystemet keemper med sociale og helbredsmaes-
sige udfordringer, som forhindrer dem i at komme i job. Tre ud af fire kontanthjselpsmodtagere
er for eksempel ikke jobparate, men har brug for en anden indsats.*

Mange af disse familier er laenge i kontanthjeelpssystemet - selvom kontanthjaelpen er taenkt
som en midlertidig ydelse. | den periode skal de sikres et ordentlig levegrundlag. Og det samme

geelder for de familier, der kun er kortere tid i systemet.

Derfor er det ngdvendigt at lafte ydelsesniveauet for bgrnefamilier i fattigdom. Desuden skal
der veere bedre mulighed for at fa afklaret, om man er pa den rigtige ydelse.

13



7”7
Mine drenge lider begge hardt under vores treengte skonomi. De

bliver mobbet i skolen og ofte holdt uden for feellesskabet. Scerligt
nar det omhandler skonomisk belastende aktiviteter, sasom ture i
biografen, svemmehallen, fritids- og sportsaktiviteter eller lignende
med vennerne. Jeg ligger sovnlos om natten med udsigten til
sommerferie og oplevelser, som andre forceldre kan tilbyde deres
barn. Jeg er dybt ulykkelig og aner simpelthen ikke, hvordan jeg
skal "kamuflere” eller bortforklare, hvor hardt presset vi egentlig er
gkonomisk, over for mine drenge.”

N

Foraelder+*

VORES ANBEFALINGER

5. Ydelsesloft til familier i fattigdom

| dag er det ikke alle offentlige ydelser, som sikrer et tilstraekkeligt levegrundlag. Derfor foreslar vi,
at ydelsesniveauet lgftes for alle familier i fattigdom, sa de kommer op over fattigdomsgraensen.
Det gaelder, uanset hvilken type ydelse familien er pa, og hvilke tilskud de er berettiget til. Det
er dog seerligt vigtigt, at modtagerne af de laveste ydelser i kontanthjaelpssystemet far et gko-
nomisk lgft.4°- 46

6. Handholdte og helhedsorienterede beskaftigelsesindsatser

Hvis flere mennesker i kontanthjaelpssystemet skal i arbejde, kraever det en langt mere handholdt,
fremskudt, fleksibel og individuelt tilrettelagt beskaeftigelsesindsats, som tager udgangspunkt i
familiens gnsker, kompetencer, udfordringer og behov.*” Det forudsaetter desuden et teet sam-
arbejde pa tveers af aktgrer samt et mere rummeligt arbejdsmarked.

OPGANG TIL OPGANG

Aarhus Kommune har haft succes med en mere handholdt og
helhedsorienteret beskaeftigelsesindsats i projektet Opgang til
Opgang.*® Her har familier i Gellerup-parken faet et fast med-
arbejder-makkerpar, som kan hjelpe dem i alle kommunale
henseender. De tager pa hjemmebesag, laegger planer sammen
med familien, felges med dem til mgder med andre aktarer og
sa videre. Evalueringer viser, at projektet bade har faet folk i job,
reduceret skolefraveeret hos barn, eget trivslen og medfert en
besparelse pa social- og beskaftigelsesomradet.
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7. Bedre muligheder for enkeltydelser

@konomisk pressede familier kan sege om enkeltydelser hos kommunen. Processen er dog me-
get bureaukratisk, og mange far afslag, fordi kravene tolkes meget snaevert. | praksis efterlader
det mange bgrnefamilier i fattigdom uden nogen mulighed for statte.

Derfor foreslar vi, at det geres lettere at fa tildelt enkeltydelser, herunder at dokumentations-
kravet skal vaere mindre. For eksempel skal det vaere nemmere for familier at fa daekket basis-
forngdenheder til boligen som senge eller harde hvidevarer.

Kommunerne skal ogsa yde mere vejledning om, hvilke muligheder for statte, der findes, og
hvad man kan fa enkeltydelser til. Endelig bar der veere de samme refusionsmuligheder til kom-
munerne for bevilling af enkeltydelser til familier omfattet af integrationsloven som til andre
familier.

8. Udvidet afklaringsret til foraeldre i kontanthjselpssystemet
Kontanthjeelpsreformen indeholder en arlig afklaringsret efter to ar i kontanthjaelpssystemet
for aktivitetsparate kontanthjaelpsmodtagere, der er fyldt 30 ar.

Ingen bern har godt af, at deres forzeldre er fanget laenge i systemet pa en lav ydelse. Derfor
foreslar vi, at afklaringsretten for berneforaeldre indtraeder efter ét ar - og at den geelder for
alle i kontanthjaelpssystemet uanset alder, visitationskategori og type af ydelse. Desuden skal
der vaere loft over, hvor laenge forzeldre kan vaere pa kontanthjaelp, fer de bliver visiteret til en
anden ydelse.

9. Midlertidigt barnetilskud

De seneste ar har budt pa hgj inflation. For eksempel var fedevarer i sommeren 2024 i gennem-
snit 22 procent dyrere i forhold til januar 2022.4° Prisstigningerne presser mange bgrnefamilier,
der lever i fattigdom, fordi deres ydelser og lgnninger ikke er fulgt med.

Derfor foreslar vi, at der genindfgres et midlertidig bgrnetilskud til alle familier i fattigdom med
bern under 18 ar, indtil deres kabekraft er tilbage pa niveau far den hgje inflation.
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10. @konomisk radgivning og stotte til at handtere gaeld

Nogle familier i fattigdom har vanskeligt ved at tilrettelaegge deres privatgkonomi ideelt. Derfor
foreslar vi, at mulighederne for at fa stette til hverdagsekonomi og budgetlaegning bliver styr-
ket - enten i kommunalt regi, i almene boligselskaber eller i samarbejde med civilsamfundet.
Det skal desuden vaere nemmere at finde, forsta og fa vejledning om kommunens gkonomiske
stgttemuligheder og ydelser.

Derudover foreslar vi, at mulighederne for gaeldssanering, henstand pa geeld og adgang til
geeldsradgivning bliver forbedret - ogsa for bern og unge, der har geeld i forbindelse med
straffesager mv.

11. Stop for okonomiske sanktioner

Kontanthjeelpsmodtagere risikerer at blive sanktioneret gkonomisk, hvis kommunen vurderer,
at de ikke lever op til deres forpligtelser. Ligeledes risikerer foraeldre i udsatte boligomrader at
blive trukket i bgrne- og ungeydelsen, hvis ikke deres bgrn megder i daginstitution i tilstraekkeligt
omfang, eller hvis deres bgrn har for hgjt fraveer i skolen.

@konomiske sanktioner gar typisk kun livet veerre for familier i fattigdom og med andre udfor-
dringer inde pa livet.>° Derfor foreslar vi, at mulighederne for at traekke barnefamilier i ydelser
bliver begraenset, sa kommunerne ngjes med at tilbageholde ydelser i stedet for at fratage dem,
og at det kun sker, nar alle andre muligheder er udtemt.
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5. MIN FAMILIE

- alle born skal vokse op i et trygt miljo og stattes i overgange

En opvaekst i fattigdom er en alvorlig belastning for det enkelte barn og familien, og det kan i
mange tilfaelde ogsa fare til mistrivsel og stigmatisering. Barn i fattigdom oplever flere sociale
udfordringer end andre bgrn, blandt andet mere skolefravaer og flere underretninger.>’

Kommunerne skal have bedre muligheder for at stgtte familier, som lever i fattigdom - bade
med gkonomisk stgtte og med tidlige og forebyggende indsatser, som kan bidrage til at reducere
stress og risikoen for mistrivsel i familierne.

Derudover skal det kommunale fokus pa berns overgange og livseendrende begivenheder ogsa
styrkes. Vi ved fra vores arbejde, at livskriser som sygdom, flytning, skilsmisse, dgdsfald eller
flugt kan veere en accelerator for mistrivsel, og bgrn har gget behov for stgtte her. Hvis man
derudover kaeemper for at fa enderne til at medes gkonomisk, kan overgange veere en ekstra
belastning, der kan fa laesset til at veelte.

V4
Jeg er pa ressourceforleb, da jeg skal jobafklares. Jeg har ikke kunnet

spare optil babyting. Det har lagt et stort pres pa mig, min datter og
graviditeten og har forveerret mine psykiske lidelser, som er grunden
til jeg er sygemeldt. Jeg har sveert ved at finde noget gleede frem ift.
graviditeten, da jeg ikke har en ide om, hvordan jeg skal skaffe al det
babyudstyr der kreeves.”

~N

Foraelders?
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12. Familier i kontanthjaelpssystemet skal have ret til en familieorienteret helhedsindsats
Familier i fattigdom, der ogsa kaemper med en raekke komplekse sociale og sundhedsmaessige
udfordringer, ber stettes i at handtere denne kompleksitet. De skal have ret til en familieorien-
teret og handholdt helhedsindsats i hverdagen. Indsatsen skal tage udgangspunkt i familiens
behov og ga pa tveers af gkonomi, sundhed, sociale problemer og andre udfordringer i familien.

Island er ved at implementere en reform af bgrneomradet, der skal
forbedre berns trivsel gennem en tvaergdende indsats. Malet er for ek-
sempel at forebygge traumer hos bgrn ved at forpligte alle, der arbejder
omkring dem - bade myndigheder og civilsamfund - til at gribe ind, sa
snart de bliver opmarksomme pa et problem. Der bliver samtidig opret-
tet teams af fagfolk fra forskellige sektorer, som skal samarbejde teet og
udvikle skreeddersyede planer for barn og familier, sa de ikke selv skal
navigere i komplekse og opsplittede systemer. Modellen sgrger blandt
andet for, at bgrn og unge kan deltage i en raekke aktiviteter som sport,
kunst, musik og andre kreative aktiviteter uden gkonomiske hindringer.
For familier med lav indkomst er der enten gratis tilbud eller gkonomisk
stotte, som sikrer, at bernene kan deltage pa lige vilkar.

13. Udvid oskonomiske stottemuligheder

Barnets Lov giver familier i fattigdom mulighed for at sage gkonomisk stegtte til nogle seerlige
behov som fritidsaktiviteter, praevention og indsatser, der bekeemper ungdomskriminalitet. Der
kan dog veere mange andre vigtige behov i en familie, hvor behovet for gkonomisk statte opstar.
Vi foreslar derfor, at mulighederne for at sege gkonomisk stette bliver udvidet. Det kan veere
udgifter i forbindelse med livseendrende begivenheder som skilsmisse, skolestart, ophold pa
krisecenter eller dgdsfald i familien. Derudover foreslar vi, at tildeling af den skonomiske statte,
sker pa baggrund af samlet vurdering af familiens situation, hvor ogsa familiernes geeldsposter
bliver taget i betragtning.
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14. Kommuner skal sikre stotte ved livsendrende begivenheder

| vores arbejde med bgrn og familier i fattigdom ser vi ofte, at overgange og livskriser som
sygdom, skilsmisse, flytning, dedsfald, faengsling, flugt eller ophold pa krisecenter bliver en
katalysator for mistrivsel hos bade begrn og forzeldre. Og vi ved fra forskning, at overgange er
sveere, saerligt for barn i udsatte positioner. Derfor er det afggrende, at kommunerne, udover
gkonomisk statte, ogsa styrker forebyggende indsatser til familier, som star i en livseendrende
begivenhed, fordi vi ved, at en livskrise kan eskalere sociale og skonomiske problemer. Det kan
dreje sig om bedre stgtte i overgange fra dagtilbud til skole eller i forbindelse med skilsmisse,
flytning eller alvorlig sygdom i familien. Dette kan ske i samarbejde med civilsamfundet.

V/4
Vi flytter snart fra krisecenteret og mangler alt indbo som f.eks. taj,

legetaj, senge, kokkenting, sengetaj, dyner, m.v. Vi far god hjcelp til de
psykiske men, vi keemper med, men jeg stdr i en skonomisk krise som
mor, der skal hjeelpe os alle tre godt videre i nye rammer uden midler.”

~N

Foraelders?

15. Styrkede indsatser med fokus pa det tidlige foraeldreskab

Nybagte foraeldre, som ogsa kaemper med fattigdom og ekonomisk stress, har brug for stette
og helhedsorienteret vejledning i familiedannelsen. Det kan vaere foraeldreundervisning taet pa
hjemmet. Her har de kommunale familiehuse en serlig rolle, hvor nybagte familier kan fa tveer-
faglig stette og rad om forzeldreskab, sundhed og trivsel for at gare begyndelsen pa familielivet
nemmere. Det skal dog sikres, at familier, som lever i fattigdom, har kendskab til tilbuddene i
familiehusene, og at de ogsa kan fa relevant stgtte, blandt andet om hvad bern har brug for
relationelt. Denne model skal udbredes til at veere landsdaekkende med mere ensartet kvalitet,
og familiehusene skal bygge bro til civilsamfundet og de supplerende tilbud til udsatte bgrne-
familier, som findes her.

Mange civilsamfundsorganisationer har tilbud til nybagte foreeldre
og familier med sma bgrn med fokus pa stette i foraeldreskabet, vej-
ledning i forhold til uddannelse og beskaeftigelse og stette i at skabe
staerkere netveerk. | netveerket "Begrn i fattigdom? Nej tak” arbejder
organisationerne med forskellige modeller og indsatser.
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6. MIN VUGGESTUE OG BORNEHAVE

- alle born skal vaere en del af faellesskabet i daginstitutionerne

Sociale faellesskaber bliver skabt tidligt i vuggestuen og begrnehaven, og bgrn, der lever i fat-
tigdom, er allerede dér i risiko for at opleve afsavn og eksklusion. For eksempel nar foraeldre
ikke har rad til vinterstevler, flyverdragt eller andet varmt tej, som er nedvendigt for at klare sig
gennem vinteren. Eller nar der ikke er rad eller overskud til at invitere bernehaven hjem til fad-
selsdag eller smgre en sund og naerende madpakke hver dag. For at afbgde konsekvenserne af
fattigdom er det derfor n@dvendigt, at der bliver sat ind for at nedbringe basale afsavn og den
eksklusion, som bgrn kan opleve i daginstitutionerne.

Gode fzellesskaber og relationer er et vigtigt fundament for berns trivsel og udvikling. Der
skal derfor vaere bedre normeringer og tilstraekkelig med paedagogisk faglighed i daginstitutio-
nerne, sa personalet har rammer, faglighed og viden til at kunne arbejde med at modvirke de
konsekvenser af fattigdommen, som bgrnene allerede mgder her.

”Det handler ikke om, at vi ikke kan komme i Tivoli eller pa julemarked
med entré, men om alle de sma ting, der skaber julestemningen. Dem
kommer man ikke gratis til. | min datters vuggestue skulle de for
eksempel have kalendergaver med, sa der var gaver hver dag. Det har
jeg ikke rad til.”

~N

Foreelders*
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16. Tilfredsstillende rammer for at kunne arbejde med born i fattigdom
Daginstitutionslederne peger pa manglende ressourcer, mangel pa uddannet personale og
pget behov for specialpaedagogisk viden og interkulturelle kompetencer som forklaring pa,
hvorfor de ikke har mulighed for at stgtte b@rn i udsatte positioner, herunder fattigdom, til-
straekkeligt i daginstitutionen.®®

Hoj paedagogfaglighed i daginstitutionerne er afggrende for at sikre den ngdvendige faglige
kvalitet og viden til at kunne hjeelpe bgrn i udsatte positioner med at blive en del af faellesska-
bet. Derfor er der brug for bedre normeringer og flere paedagoger og paedagogisk personale
i alle institutioner. | omrader, hvor der bor mange familier i udsatte positioner, er der brug for
at bygge ovenpa med sociale normeringer, som sikrer ekstra ressourcer til arbejdet med bern
i udsatte positioner.

17. Bedre brobygning til fagprofessionelle i kommunerne

Daginstitutionerne star ikke alene med opgaven om at understette bern i fattigdom, men skal
samarbejde med kommunale fagprofessionelle om barnets trivsel og udvikling.>® Daginstituti-
onslederne oplever i nogle tilfelde, at det er sveert at fa den nedvendige stotte.®® Derfor skal der
vaere staerkere brobygning mellem daginstitutionen og gvrige fagprofessionelle i kommunerne.

18. Bedre brobygning mellem daginstitutionen og civilsamfundet

Civilsamfundet har bade faglige og frivillige tilbud, som kan bidrage til at stgtte familier, som lever
i fattigdom, og som har barn i farskolealderen. Vi foreslar, at der skal veere langt staerkere bro-
bygning mellem daginstitutionerne og civilsamfundsorganisationer. Det kan ske gennem kom-
munale samarbejder om konkrete sociale opgaver eller via stgrre kendskab til civilsamfundets
tilbud blandt daginstitutionsledere og paedagogisk personale, sa det bliver nemmere at henvise
til civilsamfundets bgrne- og familierettede tilbud.

19. Sunde og naerende maltider i daginstitutioner

| 2020 var det mere end otte ud af ti vuggestuebgrn, der blev tilbudt frokost, mens kun lidt over
halvdelen af bgrnehavebgrnene var omfattet af en frokostordning.®' Sunde og naerende malti-
der®?er afggrende for berns sundhed og trivsel og kan have positive effekter pa berns leerings-
parathed, allerede i vuggestue- og bernehave. Vi foreslar, at alle kommuner skal tilbyde et sundt
hovedmaltid i alle daginstitutioner.
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7. MIN SKOLEGANG

- alle born skal have en god skolegang

Skolen er en af de mest formative institutioner. Den fylder en stor del af bernenes hverdag,
og sammen med dagtilbuddene er den afggrende for opbygningen af sociale feellesskaber og
laegger fundamentet for de sociale og faglige kompetencer, der er ngdvendige i resten af livet.
Derfor har alle bgrn ret til den bedst mulige skolegang.

For bgrn i fattigdom har skolen en endnu sterre betydning, fordi den kan kompensere for afsavn
og forskellige skonomiske virkeligheder i familierne. En god skolegang er ngdvendig, hvis de
skal bryde med sociale mgnstre, veere en del af gode faellesskaber og udfolde deres potentiale.

Desveaerre er skolegangen ofte udfordret for bern i fattigdom. De har generelt hgjere fraveer,
klarer sig darligere fagligt og trives darligere socialt.®* 64 ¢ Det bidrager til, at de klarer sig dar-
ligere resten af livet pa en raekke parametre.

”De fleste i min klasse gar med mcerketgj. De har dyre sko, dyre bukser
og en dyr skoletaske. Ndr jeg far noget, sa begynder de at sige noget,
at det taj, jeg har, abenbart ikke er peent ... Jeg keber nogle gange toj
i genbrug. Jeg ved ikke, om de andre gor det, men jeg tror det ikke. De
far ogsa nye skoletasker hvert dr, jeg tror, at jeg har haft ... meget fa
skoletasker. Jeg sparger nogle gange om noget derhjemme, men for det
meste lader jeg veere, fordi jeg ved, at de for det meste siger nej.”

L

Pige, 13 are¢
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,9eg har ikke scerlig mange penge i forvejen og jeg onsker ikke min sgn
skal fole sig udenfor. Jeg soger derfor hjcelp til nyt treeningstaj, som hans
fodboldklub har serget for, dog med egenbetaling for forceldrene. Alle de
andre far af deres forceldre, jeg ensker inderligt at han ogsa kan.”

~J

Foreelder®”

VORES ANBEFALINGER

20. Gratis skolemad for born i fattigdom

Nogle skolebgrn fra familier i fattigdom gar sultne til time, fordi deres foreaeldre ikke har rad eller
overskud til at sgrge for morgenmad og give en ordentlig madpakke med i skole. Det kan virke
haemmende bade socialt og fagligt, ligesom det kan ga ud over bgrnenes sundhed.®®

Derfor foreslar vi, at der pa alle landets folkeskoler bliver indfart skolemadsordninger,®® som alle
kan tilvaelge. Den konkrete indretning ma bestemmes lokalt, men ordningen skal som minimum
vaere gratis for bern fra familier i fattigdom og undga at stigmatisere.

21. Stop egenbetaling i skolen for familier i fattigdom

Ifelge loven skal skolegang veere gratis i Danmark. Alligevel er der en lang raekke afledte udgifter,
som kan veere sveere at handtere for familier i fattigdom. Det geelder for eksempel udgifter til
klassefester, udflugter, studieture, nissegaver, skoletasker og computere.

Det risikerer at ga ud over bgrnenes indlaering og deltagelse i faellesskabet, nar de ikke har rad til
de ting. Derfor foreslar vi, at egenbetaling i forbindelse med skolegang sa vidt muligt afskaffes
for familier i fattigdom - for eksempel ved, at de kan fa daekket udgifter som ovenstaende. Det
samme geelder i daginstitutioner.
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22. Bedre normeringer og mere opmarksomhed pa fattigdom

At vokse op i fattigdom kan ggre det svaerere for b@grn og unge at blive en del af vigtige bernefael-
lesskaber i skolen. Derfor skal der vaere to-voksenordninger i klasserne med lerere og psedagoger,
som har fagligheden til at kunne opdage bgrnenes udfordringer, understgtte at de bliver inkluderet
i fellesskabet og henvise dem til andre stgttemuligheder, hvis der er brug for det.

23. Flere skolesocialradgivere

Mange kommuner har i dag skolesocialradgivere, og erfaringer viser, at det giver lettere adgang
til stette og tidlig indsats for bern i udsatte positioner.”® Vi foreslar derfor, at ordningen udrulles
i alle kommuner.

24. Hjeelp til at komme pa efterskole

Efterskoleophold kan gare en stor forskel for unge - seerligt dem, der har brug for et starre net-
veerk. Desveerre er der ofte gkonomiske, kulturelle og sociale barrierer, der star i vejen for, at bern
fra familier i fattigdom bliver sendt pa efterskole.”

Derfor er der behov for at udvide de skonomiske stattemuligheder for bgrn i fattigdom. Desuden
er det vigtigt, at skolelaerere, paedagoger, socialradgivere og andre omkring barnene er opmaerk-
somme pa udfordringerne og hjaelper familierne med bade at forsta fordelene ved at komme pa
efterskole og afsgge mulighederne for gkonomisk statte til det.
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8. MIN FRITID

- alle barn skal kunne tage del i fritidsfaellesskaber

Det er vigtigt for berns trivsel, at de har adgang til at deltage i fritidslivets feellesskaber.”2

| trygge positive faellesskaber kan bgrn og unge traene deres kompetencer og gare sig vigtige
erfaringer, som de kan overfare til forskellige livsarenaer. Derfor er det ogsa et meget stort
afsavn for et barn, der ikke har planer i sin fritid.

V4
Born mcerker vores skam og bekymring selv om vi skjuler det sd godt

vi kan. (...) Min datter pa ni ma selv betale for sin klaverundervisning og
spejder, da jeg ikke kan finansiere det lcengere, sa hun gnsker sig penge
i gave til netop det.”

~J

Foreaelder’?

Bern i fattigdom har ofte ikke samme forudsaetninger for at deltage pa lige fod med deres
kammerater. Det kan bade skyldes sociale, kulturelle og gkonomiske barrierer:’* Aktiviteterne
koster penge, barnet mangler selvvaerd og tro pa egne evner, manglende overskud hos forael-
dre, familien er fremmed over for foreningskulturen, og der er skjulte normer i foreningerne,
der er svaere at afkode.

Det gaelder bade fodbold, svemning, spejder og billedkunst, fritidsklubberne, SFO’erne, ung-
domsskolen, online faellesskaber hjemme bag skarmene, i fritidsjobs og i mere uformelle fael-
lesskaber i byens rum og i gadeidraetten.
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25. Alle born i fattigdom skal have ret til at deltage i fritidsaktiviteter

Med kontanthjeelpsreformen vil foraeldre i kontanthjaelpssystemet modtage fritidstilleeg til deres
barn, og der bliver afsat en pulje til understgttende falgeordninger til barns deltagelse i fritids-
aktiviteter.” Vi foreslar, at tillaeg til fritidsaktiviteter bliver en rettighed for alle bern fra familier
i fattigdom i alle kommuner, uanset om deres foraeldre er bergrt af ydelsessystemet eller e;.
Vi anbefaler ogsa, at fritidsvejledning og stette til transportomkostninger bliver understeattet
gkonomisk for eksempel gennem statslige puljer pa lige fod med fglgeordninger.&°

26. Alle born i fattigdom skal have rad til fritidsinstitution

Foraeldrebetalingen i fritidsinstitutioner er i mange kommuner sa hgj, at familier uden friplads
eller med delvis friplads fraveelger tilbuddene. Vi anbefaler, at SFO'er skal kunne give straks-
friplads til bern i fattigdom, der ikke er indmeldte, sa barnet kan blive en del af feellesskabet i
SFO'en, mens paedagogerne far kontakt til foraeldrene og kan vejlede om muligheden for at sege
friplads efter de geeldende regler. Vi foreslar desuden, at graenserne i fripladssystemet haeves, sa
lavindkomstfamilierne er sikret stette, ogsa hvis foraeldrene opndr en mere stabil tilknytning til
arbejdsmarkedet, og at klubber under ungdomsskoleloven bliver omfattet af regler for gkonomisk
og socialpaedagogisk friplads-tilskud.

27. Fritidstilbud skal vaere rummelige og tilgaengelige

Fritidstilbud skal veere inkluderende, sa alle barn oplever at fa en veerdig plads i fritidsfaelleskabet.
Fagpersoner i fritids- og ungdomsklubber og frivillige i civilsamfundets tilbud og foreninger skal
have kompetencer og redskaber til at identificere og statte barn i fattigdom. Der bgr desuden
laves en selvstaendig opsegende indsats overfor bgrnegrupper, der i seerlig grad er udenfor fritids-
aktiviteterne, blandt andet piger med minoritetsetnisk baggrund, sa de ogsa bliver inkluderet.?’
Det kan for eksempel ske i regi af fritids- og ungdomsklubberne.
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28. Tilbyd netvaerks- eller familieaktiviteter i civilsamfundet

Udover tilbud om fritidsaktiviteter skal barn i fattigdom systematisk tilbydes aktiviteter i civilsam-
fundet, der er rettet mod deres saerlige behov. Frivilligheden er nemlig ofte afgerende for familier
og barn i udsatte positioner. Bgrn i fattigdom er desuden ofte flove over ikke at kunne fortaelle om
spaendende oplevelser i ferien og forseger at undga at tale om det.8? Og mange barn i civilsam-
fundets familierettede aktiviteter ville have fa eller ingen starre oplevelser uden for hjemmet med
deres familier, hvis de ikke havde de tilbud. Det er desuden ofte fremmende for bgrns trivsel at
m@des med familier og jeevnaldrende med tilsvarende erfaringer.

,f/eg gleeder mig meget til at komme pa ferieophold. Iscer det der med at
komme veek og sadan. Jeg synes, det er virkelig laekkert, nar vi tager en
gruppe afsted sammen, som har samme problemer i hverdagen - det er
sddan, det er meget rart med feellesskabet.”

~N

Pige, 14 ar®3

29. Stot born og unge i fattigdom til at fa fritidsjob

Unge fra familier under fattigdomsgraensen har i mindre grad fritidsjobs end unge fra familier
over fattigdomsgraensen.8 Fritidsjobs kan styrke unges personlige, sociale og faglige kompeten-
cer og have positiv indflydelse pa uddannelse og beskaeftigelse. Derfor er det vigtigt at fremme
de indsatser, der understgtter bgrn og unge i udsatte positioner i at fa og beholde et fritidsjob.%

30. Helhedsorienteret tilgang og brobygning mellem born i fattigdom og tilbud i det
almene fritidsliv

Det er ngdvendigt at metodeudvikle, udbrede metoder og skabe bedre rammer for lokalt samar-
bejde. Der skal veere en bedre brobygning og bedre alliancer mellem familier, kommune, almene
boligomrader, civilsamfund, foreninger og de almene bgrne- og ungetilbud som klubber og skoler.
Ogsa internt mellem forvaltninger i kommunen er der brug for teettere samarbejde.?®

| Norge har akterer pa tvaers af landet og lokalt samlet sig om en fri-
tidserklaering.®” Malet er, at alle bern skal have mulighed for at deltage
jeevnligtien organiseret fritidsaktivitet uafhaengigt af forseldrenes socio-
gkonomiske status. For at opna det samler initiativet alle gode kraefter
rundt om barnet i en feellesindsats. ALLEMED er en arbejdsmodel og et
gratis nationalt veerktgj, som skal gare det lettere at inkludere alle bgrn
og unge i fritidsaktivitet uafhaengigt af familiens gkonomi.

27



9. MIT HIEM

- alle born skal bo vaerdigt

Det er sveert for bgrnefamilier, der er ramt af fattigdom, at finde en lejebolig, de har rad til, og
som er en sund og tryg base for bgrnene. Udfordringerne med at finde lejeboliger skyldes ikke
mindst, at faerre og feerre lejemal imgdekommer lavindkomstfamiliers behov og betalingsevne.

| Ydelseskommissionens opdaterede minimumsbudget tages der udgangspunkt i en husleje pa
7.108 kr. som gvre graense for en enlig forsgrger med to barn.8® Szerligt i de storre byer er det
yderst vanskeligt at finde en lejebolig i det prisleje.

| vores arbejde med bgrnefamilier i fattigdom ser vi desuden ofte, at de mest sarbare bgrnefa-
milier flytter hyppigt - og sjeeldent til boliger, der imgdekommer deres behov.

Nar bern ma flytte pa grund af for hgje boligpriser, betyder det, at bernene ma bryde med
skole, dagtilbud, fritidshold og venner eller maske far langt til deres anden foraelder. Det skader
tilknytning, relationer, identitet og tilhgrsforhold. Den ustabile boligsituation er derfor med til
at forsteerke fattigdommens gdelaeggende konsekvenser.

“Jeg kommer ud til en familie, hvor der er bekymring for
bgrnenes trivsel. Familien bor i yderkanten af kommu-
nen, og jeg ankommer til et hus, der allerede udefra ser
forfaldent ud. Taget er synligt uteet, malingen pa huset er
afskallet, og traeveerket rundt om vinduerne er raddent.
Indenfor er der ra mure, og der mangler skabslager i kak-
kenet. Mgblerne i stuen er bade fa og i darlig stand. Gulvet
er ra beton, og der maerkes traek. Familien er tydelig flove
over deres hjem. Jeg skal tale med bgrnene og gar med ind
pa deres fzlles vaerelse. Der mangler sengetgj pa dyner
og puder, stigen op til den gverste kagjeseng mangler, og
der er ganske lidt legetgj.”

Socialradgiver®?
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31. Etablér nok boliger, og udnyt de boliger, der er til at betale

Bernefamilier i fattigdom skal sikres adgang til sunde, betalelige boliger, herunder almene boliger
i alle kommuner i landet - bade i starre og mindre byer. Ydelserne skal afspejle, at der skal veere
rad til at betale en rimelig husleje - ogsa for familier pa de laveste ydelser. Der kan vaere venteliste
pa billige boliger, sa de ikke altid er tilgeengelige for familier med behov for en billigere bolig. Der-
for ber kommunerne udnytte deres mulighed for at indga anvisnings- og udlejningsaftaler med
almene boligorganisationer, som giver kommunerne adgang til at hjaelpe disse familier.

32. Bedre kompensation for forskelle i husleje

Huslejen er den stgrste post i budgettet hos mange af de familier, der lever i fattigdom. Den kan
dog variere markant, afhaengigt af hvor i landet man bor. Lgsningen er ikke ngdvendigyvis at flytte
langt fra starre byer, da familier i fattigdom pa landet ofte er udfordret af transportudgifter.

Boligstetten differentieres allerede i dag pa baggrund huslejeniveau og indkomst.”> Det kompen-
serer dog ikke fuldt for geografiske forskelle. Desuden er der familier i fattigdom, der enten ikke
er berettiget til boligstette eller ikke kender til muligheden.®* Vi foreslar derfor, at boligstatten for
familier i fattigdom i hgjere grad korrigerer for forskelle i boligudgifter, og at det bliver sikret, at
familier i fattigdom har lige adgang til den.

33. Giv flygtningefamilier i midlertidige boliger bedre forhold

Nyankomne flygtninge bliver i forbindelse med meddelelse af opholdstilladelse boligplaceretien
bestemt kommune, hvor de skal bo i introduktionsperioden de ferste fem ar.°> Boligerne kan veere
meget sma, i darlig stand og med faelles kakken og bad med andre.®® De midlertidige boliger kan
desuden veere langt fra netvaerk, daginstitution, skole, sprogskole, indkgb og frivillige tilbud, og
offentlige transportmuligheder kan vaere meget begraensede.””

Vi foreslar, at flygtningefamilier skal anvises boliger af en ordentlig standard og med ordentlig
plads til, at bernene kan leve et godt og veerdigt bgrneliv med plads og inventar til leg, lektier og
privatliv for iseer starre bgrn. Der skal veere en tidsgraense for, hvor leenge flygtninge kan bo i en
midlertidig bolig, og kommunerne skal vaere forpligtede til at anvise en permanent bolig, hvor fa-
milierne ikke bliver isolerede fra netveerk, fordi det er svaert at komme til skole og fritidsaktiviteter.

34. Indfor fleksible modeller for inds kudsfinansiering

For familier, der lever i fattigdom, er indskuddet en vaesentlig barriere for mobilitet pa boligmar-
kedet. Derfor foreslar vi, at der indferes mere fleksible modeller for indskudsfinansiering, sa flere
familier i fattigdom kan fa indskudsfinansiering - ogsa til private lejeboliger. Vi foreslar ogsa, at
tilbagebetalingsmodellerne skal gares mere fleksible, sa der kan tilretteleegges en plan for tilba-
gebetaling, der passer til den enkelte familie og deres gkonomiske situation.
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10. MIN SUNDHED

- alle barn skal have lige adgang til sundhed

Der er stor social ulighed, nar det geelder sundhed i Danmark.?® | familier, som lever i fattigdom,
fylder alvorlig sygdom mere end for andre familier.®® Det har bade konsekvenser for sundhe-
den igennem livet og for den forventede levealder.

| dag er der op til ti ars forskel i forventet levealder mellem lav- og hgjindkomstgrupper. Den
forskel er vokset markant de seneste 40 ar.'° Samtidig er fattigdom og familiere belastninger
i barndommen med til at forklare social ulighed i tidlig ded.'®!

Der er ogsa social ulighed i psykisk sygdom, og bern i fattigdom har tre gange sa stor risiko for
at have svaer psykisk sygdom inde pa livet sammenlignet med andre barn.'®

Derfor er det ogsa afgerende, at vi har fokus pa at forebygge og afhjaelpe barriererne for ad-
gangen til sundhedstilbud allerede i barndommen. Det kan veere udgifter til transporten til
laegen, hospitalet eller familieambulatoriet under en graviditet. Det kan veere betaling for sund-
hedstilbud og -udstyr som psykologhjeelp, briller, n@dvendig medicin eller szerlige diceter.

V4
Lige nu er der rigtig meget lus i skolen. Det er rigtig dyrt. For

nogen er det en lille ting - de teenker “lus det er bare sadan
noget vi lige ordner - vi kerer ned pd apoteket og keber en
kur”. Men herhjemme bliver vi ngdt at vente i 14 dage, for der
er penge til kuren. Jeg ma keemme og keemme og holde lusene
nede i mellemtiden. Bruge balsam og husholdningssprit. Og
jeg har hammerdadrlig samvittighed. Min datter spoarger "er
det lus” og jeg siger nej nej “det er bare skeel”. | forvejen skal
der ikke sa meget til at sla bunden ud af vores skonomi.”

%4

Foraelder'©3
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35. @g socialfagligheden og opmarksomheden pa fattigdom i somatikken og psykiatrien
Der er brug for en gget opmaerksomhed pa bern i fattigdom bade i somatikken og psykiatrien
- og et gget fokus pa at statte familierne til at fa den rigtige hjeelp. Det kraever prioritering af en
sterre socialfaglighed i sundhedsindsatserne, sa barn og familier i fattigdom medes med et sam-
menhangende socialt- og sundhedsfagligt blik. En staerkere socialfaglighed i indsatserne kan for
eksempel opnds gennem partnerskaber med civilsamfundsorganisationer.

Flygtningebgrn og deres familier bgr desuden tilbydes en sundhedsfaglig modtagelse ved an-
komst til Danmark.

36. Tidlige indsatser til sarbare gravide

Fattigdom under graviditeten kan have konsekvenser for barnet allerede ved fgdslen. Barnet
har en sterre sandsynlighed for at blive fgdt med lav fadselsvaegt, blive fadt for tidligt og den
overordnede sundhed lige efter fadslen er lavere.'® Derfor skal gravide, som lever i fattigdom,
stattes helhedsorienteret med et samlet fokus pa sundhed og trivsel. Det kan for eksempel ske
med graviditetsbesgg til sarbare gravide, hvor det familicere afklares, ogsa i forhold til sociale og
gkonomiske udfordringer.

37. Styrk sundhedsplejens blik for foraeldres skonomiske situation

Den kommunale sundhedspleje har et unikt kendskab til familierne og spiller en vigtig rolle i
barnets farste 1.000 dage, som vi ved har en afggrende betydning for barnets udvikling i resten
af livet. Derfor foreslar vi, at den kommunale sundhedspleje far flere redskaber til at tale med
familierne om deres gkonomi og give dem stgtte til sundhedsfremme, hverdagsmestring og bro-
bygning til andre relevante tilbud for eksempel i kommunen eller civilsamfundet, sa familierne
far den hjeelp, de skal have.
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38. Udbred medicintilskuddet yderligere

Med kontanthjeelpsaftalen indferes ret til 100 procent deekning af medicinudgifter. For bgrn gael-
der det, sa snart én forzelder er i kontanthjaelpssystemet. Foraeldre skal dog stadig vente i ét ar.
Det er et skridt i den rigtige retning, men vi foreslar, at medicintilskuddet skal gares indkomstaf-
haengigt, sa alle bgrn i fattigdom kan fa den nedvendige medicin, uanset hvilken ydelse deres for-
aldre modtager. Derudover foreslar vi ogsa, at der bliver lavet et gennemsyn af medicintilskuds-
ordningen for kontanthjaelpsmodtagere to ar efter, at det er tradt i kraft for at afdaekke, hvorvidt
ordningen har afhjulpet udfordringer med at kebe nedvendig medicin til bern og foraeldre pa
kontanthjzelp.

39. Afskaf tolkegebyret

Omkring 10.000 personer bliver hvert ar opkraevet tolkegebyr i sundhedsvaesenet. Mange af
dem er familier med minoritetsetnisk baggrund, som er pd kontanthjeelp eller anden overfer-
selsindkomst, og som ikke har rad til tolkebistand. Det medferer mangelfulde patientsamtaler
og @ger risikoen for forkert eller manglende diagnostik, ligesom at mange ikke kan fa den rigtige
behandling, nar sundhedspersonale ikke kan forklare, hvordan medicin skal tages, eller hvordan
behandlingen skal forega.'°® Pa trods af forbuddet mod at bruge bern som tolk, er der nogle fa-
milier, hvor bernene ender med at tolke for deres foraeldre, hvilket palaegger dem et ansvar og en
byrde, som de ikke bar have. Derfor foreslar vi gratis og tilgeengelig tolkning i sundhedsvaesenet.

40. Gennemsyn af eksisterende muligheder for transport og godtgerelse for transport
til sundhedstilbud

Der er i nogle tilfaelde mulighed for at fa godtgjort transporten til laege, specialleege, rehabilite-
ringscenter, sygehus eller genoptraening. Men vi ser desveerre stadig, at rigtig mange familier op-
lever transportudgifter som en barriere for at benytte sig af sundhedstilbud. Derfor foreslar vi et
gennemsyn af de eksisterende muligheder for at fa arrangeret transport eller godtgjort udgifter
til transport til sundhedstilbud - for at afdaekke, hvorfor transport fortsat er en stor gkonomisk
barriere for at komme til laegen for bgrn og familier, der lever i fattigdom.
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